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RAMADAN KAREEM

Amadan
2026

S'organiser pour mieux vivre ce mois sacré et le rendre plus

bénétique



Ce planner de Ramadan est un outil destiné a aider les musulmans
a organiser leur temps durant le mois sacré du Ramadan. Le
Ramadan est un mois de jetine, de priere et de méditation durant
lequel les musulmans doivent se focaliser sur les choses
essentielles.

Ce planner inclut des conseils pour la préparation du Ramadan,
des idées de menus pour le sahar et le iftar., des programmes de
lectures du Coran, des références aux versets du Coran, aux
Hadiths. des activités pour les enfants. etc. En somme. ce planner
est concu pour t'aider a faire le meilleur usage de ce mois

important pour la spiritualité et la croissance personnelle.

Bon ramadan
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Le ramadan est le neuvieme mois du calendrier musulman.

Ce calendrier lunaire est composé de mois dont la durée varient entre 29 et 30
jours selon que la nouvelle lune est observée ou non. Dans le cas ou la lune n’est
pas observée, le mois du Ramadan dure 30 jours. Ce mois est précédé du mois de

Chaaban et est succédé par le mois de Chawwal. C’est durant ce mois béni
qu Allah a fait descendre le Coran.

(C’est également durant ce mois qu'Allah a prescrit le jeune. Cette obligation de
jetner pendant le mois de Ramadan a été établie la deuxieme année de 1'Hégire
et le Prophete Muhammad (paix et bénédictions de Dieu soient sur lui) a observé

ce jeine pendant neuf ans avant sa mort.

Le jeine du mois de Ramadan s'inscrit comme l'un des cinq piliers de I'Islam ; le

Prophete Muhammed (paix et bénédictions de Dieu soient sur lui) a dit :

« la superstiuctivie de Ulslam est fondée sut cing piliers : Uatlestation qwil wy o daitre Piew
[akat; 'epMAnWw'wnmxAﬁwd/Aua/v/f'/lemlv d/‘lamdwnmmd[m/ ».
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Pendant ce mois, les musulmans observent le jetine. considéré comme I'un des actes

d'obéissance les plus vertueux grandement récompensé par Allah.
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« O vous qui éles cvoyants, le jeane vous a été prescuit-teut comme il o 6lg prescuib . cewx qui veus
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Le Ramadan est un mois sacré dans lequel le musulman délaisse le fait de se nourrir,
de satisfaire ses besoins charnels licites et abandonne la fausseté pour se consacrera sa
foi et sa dévotion envers son Seigneur. L.e musulman cherche a purifier son ame et a
renforcer sa spiritualité en recherchant sincérement la récompense promise par Allah.
Le jetine témoigne de la soumission a Allah et du fait que notre existence et notre

subsistance proviennent uniquement de Ses bienfaits.

Cet acte d’adoration s’accompagne d’inombrables bienfaits. Avec I'immense récompense
d’Allah, le jetne permet au musulman de s’éduquer, de se discipliner de promouvoir des
comportements de vie sain pour sa santé mentale et physique. Cet acte vertueux qui est

orandement apprécié est récompensé par Allah.

Abu Hurayrah (qu’ Allah I agree) relate que le Prophete (sur lui la palx et le salut) a dit :
ch.w 0 (.w.m Lo dJ ).o.g Ll lg lJLoJl Oldo) pls (o> L£.9_9).o dic alll D) 81y u—‘l .
[C‘-‘-’“"] lade (§aiol
« Quicongue jeane le meois. de RamaQan avee (oi e en espeiant lo técompense divine, ses péches
Authentique. - Rapporté par Al-Bukhari et Muslim.

Jetuner consiste a s'abstenir de rompre le jeune du lever au couché du soleil
apres avoir formulé I'intention dans son coeur de jetner le lendemain

pendant la nuit.

Ainsi pour jeﬁner une journée il faut respecter ces deux conditions nécessaires : ne
pas rompre le jeane (les annulatifs seront détaillées plus bas) et avoir I'intention de

JGHHBI‘

D’apres Hafsa (qu’Allah I'agrée). le Prophete (que la priere d’Allah et Son salut soient sur lui)
a dit :
« Celui gui wa pas ew Vinlenlion de jeanet avantUaube, il wy o pas de jeane pewy bui >
[Rapporté par Abou Daoud|. 5
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Le jeune est obligatoire pour tous les adultes musulmans qui sont
mentalement et physiquement capables de le faire. Cependant, il existe

quelques exceptions a cette obligation.

Certaines personnes sont exemptés du jeune et du rattrapage du jetne.
o \.
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Cependant certaines personnes sont exemptes de jeﬁne mais

‘ pas du rattrapage de celui ci.
9:91;‘ L Zl el ; D’apres 'Aisha (radiallahu “anha) :
¢ « On neus o erdenné de 1athiaper, les jours (mangués) de jeane

Quant aux femmes enceintes ou allaitantes, elles ont la possibilité de ne pas jetner si ceci

leur est trop difficile. mais avec l'obligation de compenser .
« WMWWMWQWM(WWMWW)é \

d%wmwm:wu/zfu}’vmwu» SZ;\/184

Tafsir <« Parmi ceux qui tombent sous la signification de ce verset sont les femmes enceintes et celles qui allaitent. si elles craignent pour

elles ou pour leurs enfants » Al-Hafidh 1bn Kathir (Rathimahullah) a dit dans son tafsir (1/379).

Allah dit (traduction rapprochée) :
« Pene guicongue & entie vous estprésent en co mois, qu'il jeane ! E guicongue est malade ow en
veyage, alets g il jeane un nembie égal d avties jowrs »52.Viss

Si la souffrance ou l'inconfort lors de la maladie ou du voyage sont
aggravées par le jeune alors le musulman malade ou en voyage est
exempté de jetine mais dois le compenser en offrant de la nourriture a

autant de personne que de jours non jeunés.

Si le jeune est compatible avec la maladie

ou le voyage et que celui ci n’augmente ni sa douleur, ni son

inconfort alors il est préférable pour le musulman de jetner. 6
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On peut se poser beaucoup de questions sur la validité de notre jetune. aussi nous avons
rassemblé quelques points récurrents.
Nous vous conseillons également de faire vos propres recherches et d’en prendre note sur

votre planner
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La priere de Tarawih est la priere de nuit effectuée en groupe pendant le mois sacré de

Ramadan. Elle a lieu entre la priere de nuit (‘Icha) et la priere de I'aube (Fajr). Nous savons

que la priere de nuit est fortement recommandée. d autant plus durant le mois de Ramadan.

En effet. le Prophéte Mohamed (‘alayhi salat wa salam) a dit, dans un hadith rapporté par Al-

Boukhari :

« QM’WM/DM% %W&é@aﬂm/mmpmlbm/wetm%pmé%@mwﬁ@ /W’Zéf
L AWM, veria ses péo%é; anltedenss /m/w/amég’. »

QAN s ol


https://www.ajib.fr/priere-al-fajr/

%W 30 Jours

|aBan 2026 Rl

Jour jetiné ’ Jour non jeuné . .




k / Quant au sens du dhikr du point de vue religieux. il est large, il
inclut toutes sortes d'actes d'obéissance qui rapprochent le
serviteur d'Allah.

Aba al-Abbas. ay-Zajjdj a dit

"le dhikly est enployé pewt désignety b picre, lo. wécitation dw Coran,
lo: glovification dAllah, Vinveealion, le lemeignage de lo tecennaissance

[é Allah] b Sen chéissance.”
Subhan Allah Gloire  Allah
Al hamdenlillah Louange a Allah
Allahw Alcbaty Dieu est Grand
¢ Astaghfrrullah Je demande le pardon d'Allah
la daha lla Allake Il n'y a de Dieu qu'Allah
{"’ Subhan Allah wa bihamdini Gloire et louange sont a Allah
Subhan Rabbi Al- Adhin Gloire a Allah I'Tmmense

l'a/ hﬁ/u/'ﬁ/ u/alw W&m ':ua/ BM Il H’Y 4 de fOI'CG Ili de pUiSSElIlCG
qu’en Allah

092853 35 5 Ig)Snly @S)SII T539)S319

SMWW-VW de Mei dene. Je veus téccmpensear. Remdm@-mw
eb ne soyey pas ingrats envers Mei ! S2.Visz 19



Parmi les « adhkars » (pluriel de « dhikr »). recommandés par notre maitre le Prophete. paix et salut sur lui. on note :

«

Quiconque dit 100 fois par jour : « il n'y a pas d'autre divinité qu'Allah. I'unique sans associé. a lui la Royauté et la Louange,
et il est capable de toute chose ». aura la récompense de I'affranchissement de 10 esclaves. on lui écrira 100 bonnes actions,
et on lui effacera 100 péchés : et personne n'aura une meilleure récompense sauf une personne qui aura accompli plus de

bonnes actions que lui »(Boukhari).

< g

« Quiconque, a la suite de chaque priere, glorifie Dieu trente-trois fois. Le Loue et Le magnifie trente-trois fois et prononce

ces paroles a la centieme : "Il n'y a pas de divinité en dehors de Dieu Seul. 1 est sans associé. c'est a Lui qu'appartient le

Royaume et que revient la louange et Il est Omnipotent.” se verra pardonner ses péchés fussent-ils comme I'écume de la mer.
» (Muslim).

¥
0

« Quiconque répete "Gloire. pureté et Louange a Dieu". cent fois pendant la journée, verra ses fautes effacées, fussent-elles

comme l'écume de la mer » (Boukhari).

¥
?

« Répétez autant que possible la formule: La Hawla wa la quwwata illa billah-i (il n'y a pas de puissance ni de force en dehors

d'Allah), car elle conjure quatre-vingt-dix-neuf maux dont le moins grave est le souci ».

N
0

« La pureté est la moitié de la foi. la (formule) "louange a Dieu" emplit la balance (des bonnes ccuvres). et "gloire a Dieu" et

"louange a Dieu" emplissent ce qui est contenu entre ciel et terre. » (Muslim).

¥
0

Invoquer Dieu fait partie également des « adhkars » indispensables pour toutes personnes souhaitant évoluer sur le chemin
de la spiritualité. Le Prophete, paix et salut sur lui. a dit : « Linvocation est I'adoration. votre Seigneur a dit : “Appelez-

Moi. Je vous répondrai” » (Abou Daoud).






D apes Abew Howretra (g Allak Vaghee), le Puephile (que lo privie dAllah et Son sahi soierit

suy i) o dit:
« Cerles je n'ai éle enveye que poutt parfaite les ncbles compe'idements »
(Reppe'ile pay Malik dans Mewwale, 6 avithertifie paty Cheikh Albani dans. Silsila, Sahiha n° 45)
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Temps de préparation : 15 minutes

Durée de cuisson : 35 minutes

Ingrédients

I oignon moyen
2 gousses d’ail
Une tomate fraiche pelée

Branche de céleri (1)

I petite pomme de terre rapée ou coupée en dés

Pois chiche trempé la veille (1 verre)

I cuillere a soupe de concentré de tomate

400 gr de viande d’agneau coupée en petits morceaux

du sel. poivre

Une cuillere a soupe de cannelle

I cuillere a café de gingembre moulu

1/2 cuillere de paprika

I bouquet de coriandre ciselée et quelques
feuilles de menthe fraiche

Un verre a eau de frik (blé concassé)

Huile d’olive

1.5 litre a 2 litres d’eau chaude

I piment en fin de cuisson

Ingrédients

2 paquets de feuilles de brick ou a pastilla
2 boites de thon a I'huile

2 oeufs

20 olives vertes dénoyautées

4 c. a s. de fromage rapé

2 pincées de sel ou sel fin

2 ¢. a c. de poivre noir

Brin de persil haché

Huile de friture

Préparation de la chorba au blé concassé

e Dans votre marmite ou cocotte. faire revenir les morceaux de viande avec un filet
d’huile.

e Incorporer 'oignon coupé en petit morceau puis le céleri, I'ail. la pomme terre
ainsi que la tomate pelée et la cuillere concentré de tomate.

* Ajouter les épices de cannelle. de paprika. le gingembre puis le sel. le poivre noir
et les pois chiches rincés.

o Ciseler finement quelques feuilles de coriandre fraiche puis ficelez le reste du
bouquet et le plongez dans le bouillon. Laisser mijoter et faire cuire a feu modéré.

e Verser 1.5 litre d’eau bouillante puis fermer la marmite et laissez cuire.

» Une fois la viande et les pois chiches cuits. rincer le blé concassé et le verser dans
la marmite. Laissez gonfler en remuant de temps en temps afin qu’il n’accroche
pas au fond de la cocotte.

e Rectifier I’assaisonnement si nécessaire.

e Juste avant de servir, parsemer de coriandre fraiche ciselée et menthe fraiche.

o Cette chorba frik se déguste bien chaude avec du citron et servir avec un bon

pain maison.

Préparation

1. Préparation de la farce des bricks
2.Dans un saladier, mélanger le thon. le fromage. les olives et le persil haché.
3.Saler. poivrer et ajouter I'ceuf.

4. Mélanger.

I.Faconnage des bricks de thon

2.Couper une feuille de brick en 2 et parer les cotés (découper les bords irréguliers)
pour obtenir deux grands rectangles.

3.Prendre les deux rectangles et les plier en deux dans le sens de la longueur. Mettre
une belle cuillere de farce en bas de la pate et plier en forme de triangle en

remontant. Terminer en glissant le coté restant de brick dans le pliage.

1.Cuisson des bricks de thon
2.Dans une poéle. faire chauffer un peu d'huile de friture et faire cuire 2 a 3 minutes.
3.Retourner et cuire a nouveau 2 a 3 minutes.

4.Déposer les bricks sur du papier absorbant. laisser tiédir et servir.



Temps de préparation : 30 minutes

Durée de cuisson : 30 minutes

Ingrédients

12 oeufs

I cuisse de poulet ou 1 tranche d'escalope de
poulet

2 pommes de terre

2 c¢. a s. de creme fraiche

Huile de friture

Fromage rapé

3 ¢. a ¢. de curcuma

2 ¢. a c. de coriandre en poudre ou coriandre

I pincée de sel

Ingrédients
o 8 cas de flocons d'avoine
e 5 cas de beurre de cacahouete
* 2 cas copeaux de chocolats

o 2 cas de miel

Ingrédients
e 4 tranches de saumon fumé
e 4 cas de fromage blanc a tartiner
e 4 Wrap

* Roquette ou laitue

Préparation

e Dans une casserole mettre un filet d'huile avec le curcuma. la coriandre en poudre

et du sel. Ajoutez la cuisse de poulet (ou 'escalope de poulet) puis recouvrir d'eau.
Laisser mijoter jusqu'a ce que le poulet soit cuit et que la sauce réduise. presque
complétement. Il ne doit rester qu'un peu de jus.

Couper les 2 belles pommes de terre en cube et les faire frire. Mélanger les
pommes de terre. le poulet et la sauce restante du poulet. Battre les 12 oeufs et les
ajouter a la préparation (vous devez avoir une consistance ni trop liquide ni trop
épaisse).

Ajouter une poignée de persil. une poignée de fromage rapé. puis 2 grosses
cuilleres a soupe de creme fraiche. N'oublier pas de saler un tout petit peu.

Mettre dans un plat a four et enfourner a 180°C jusqu'a ce que le tajine soit doré

et bien cuit (tester avec la pointe du couteau, elle doit ressortir propre).

Préparation

Mélangez tous les ingrédients dans un bol et remuez bien jusqu'a ce qu'ils soient
bien amalgamés. Placez le bol (couvert d'un couvercle ou d'un film plastique) au

réfrigérateur pendant 20 a 30 minutes.

Formez des boules (Iégerement plus petites qu'une balle de golf).

Facultatif: Enrobez les energy balls de copeaux de coco. de cacao cru. graines de

lin/chanvre/chia, ete.

Mangez tout de suite ou conservez les dans un bocal hermétique au réfrigérateur

jusqu’'a 3 semaines.

Préparation

Sur un wrap. venir étaler du fromage a tartiner. vous pouvez utiliser du fromage
nature. ou assaisonné a l'ail et fines herbes.

Déposer ensuite quelques tranches de saumon et recouvrez de roquette.

Vous pouvez roulez en serrant légerement le tout. Coupez le wrap en rondelle. et

maintenez chaque troncons des pics. A conserver au frais jusqu'a I'heure de I'iftar.

19
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Faire sa liste de courses et prévoir ses menus a la semaine (p16-19).
Prévoir des repas simples et rapides.

Lister les recettes a préparer.

Cuisiner en grande quantité et congeler le surplus.

Faire du batch cooking

Préparer les indispensables pour cuisiner en amont :
- couper et congeler des légumes (oignons. ail. poivrons, courgettes)
- couper et congeler des fruits pour préparer des smoothies
- préparer des briques et les congeler

- préparer des glacons d'huiles et herbes pour la cuisson
S'accorder des jours off en commandant dans un restaurant
Préparer des tupperwares en avance pour les non jeuneurs

Nettoyer au fur et a mesure lorsque l'on cuisine

s so= b

Faire participer tous les membres du foyer pour aller plus vite
Désencombrer chaque piece de la maison et se débarasser des objets
inutiles

Dans la cuisine, vider. trier et désinfecter le réfrigérateur, le

congélateur et les placards
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

T
Ve
va

Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Ce P@Wo /@ SULs teconnaissante:

Alahowmma laka Sowmton, wa 'ala /Zi/z%é(@ a/ta/u,‘ow, wa bika dmanntou, wa /a@(@ tawakaltow
5&?%&{/&/6@5’15/9@0{/&%%&%/’@&/@%dW&M&M&MMW/'MWwW/@W, g@mwm%,@é/@/ﬂ&wm

mn/é@mm(/z&

Al ELb 015531 Eds «Gohall cdisly bl s

Lhallabadl-dlrama’ w wabtallatil- ’wzoa%w, wa thabatal- a%/m ‘inshiaa Alaak
« Pa 5’09/ est q@f;%e@ les veines sont abrewvées et ba técompense est assuiée 5t AUk, o veut » 21
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

@'@%%MW(%'WZW),&%@/ﬂ%@‘t@(w&v/ﬂmofﬂweﬁcSm%&wg’W
swe lui) a dit: « Jeanez a sa vision (1) et rompez le jecne & sa vision (2) et 5t vous étes empéchiés pat
des nuages alors completez le nombre 4 jowrss de Clia'ban a 30 jowrss (3) ».

(Rapporté par Goukfiari dans son Sakikin 1909 et Nouslin dons son Sakikin 1081)

23
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

WQ? Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
WWCVWNV

¥ P

l/

Hadith e o
@'afzéfy%m%mm(%wg%é’a%é@), !@@w/ﬁ%@‘te(w la pricte LAUM et Son salict soient
swe lui) a dt: « Lo mois db Rgmadan vous est venw, cest un mois béni qu' Alak vous a imposé 46
Jeanet. Dutant co mois les portes ds cieux Sont curertes, les pottes db la géfienne sont feunées et les
dables sont enchiainés. Alak a dans ce mais une nuit qui est meillewre que mille mois, celui qui est
PUVE db Son bien est viaiment ptive db tout bien ».

(Rapporté par Nasai et anthentifié par Cheikfe Albani dans Sakik Tighib n"999)

b
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngf/] Ce pourguai je suif teconnaissante:
V=
¥ P

l/

Dapres' Abaallak Ton ' Abbas (g Allak les agrée lui et son pete) : Lo Praphidte (que la pridte
A Al et Son salut soient sue bui) M&p&wyéwwm/@;%omeg
Et lo moment oa il dtait le plus géncrews est durant le Rgmadan losgue Jibul (1) le tencontrait.
Ainsi lorsgue le Peoplicte (que lu pricie LANM et Son salut soient sut lui) tencontrait Jibul il était
m%p&w?énmw%w%z/m@nm%éy(2),
(Qﬁ/ﬂ/ﬂa/afé/ﬂa/a Boukliari dns son Sakifin” 3220 et Nouslin dons son Satkithn” 2308)

A7
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

v T Ce paciguai jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

Hadith e jour.

Dapres Abow FHowretia (qu' Alak bagrée) , le Proplicte (que la pricte AN ot Son salut soient
sut bui) a dit: « Que bun Lentre memfmpagmo/men/amntm/amm%ma/@m sauf si
W sagit dun fomme qui a Chabitud 4 jeaner, alors qu'il jeane ce jout ».

(" @@/ﬁ/p&fzéé pat Boukhiari dans son Sakifi n” 1914 et Mowsblin dons son Sakihn” 1082)

29
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngv/‘ Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
Q?WW

¥ P

l/

Hadith e jour.

Dapres Abow FHowretia (qu' Alak bagrée) , le Proplicte (que la pricte AN ot Son salut soient
st bui) a dit: « &&w‘%mé/ou@%W%M!@Wmm/e&/@eﬁm%pm%m@mﬁa a ses
PMPWMPMM » (%)

(Rapporté parr Boakhiari dans son Sakihn” 37 ot Mouslin dons son Sakikin” 759)
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

Hadith e jour.

D apies Abdallah Ton Abbas (qu Allah los agice bui ot son pére) , lo Praphiste (que la pricre
%ﬂM@écS%fa&téﬁme@) a it « Mn@ 'W%W&QWMWW@M%J%/%M

compagnic (¥ ) ».
(Rapporté par Goukfiari dans son Sakih n” 186 3 et PV ouslin dans son Sakikin 1256)

33
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngf/] Ce pourguai je suif teconnaissante:
V=
¥ P

l/

Dapros Abouw FHowrevra (qu Allak lagiée), le Prophote (que la pridie LAlatk ot Son salut soient
swe lui) a dlt: « Celui qui tompt son jedne dviant le Rgmadan par ouble Wa pas & atttaper ni a faire
e kel
(Rapporté par AL FHakim dans son MNoustadbak w1570 qui a dt quil est autlientique avec les
condlitions db I Nouslipn et Limam Dhiakabi ba approws. De plus il a cgaloment été authientifié par
Chieibf, Albani dans Salkifh AL Famin” 6070)
85
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

T
Ve
va

Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Ce P@Wo /@ SUis teconnaissante:

Abow Saluma Tbn Ababr Ryhiman (g Allak bagice) a intervroge Aicka (qu Alak bagrée) sur
&OPW%%%&@%M{%FW@”M%SM%M@LWQ@ZM) dwiant lte Famadan, elle a
tépondte: « fo Praphidte (que la pricre LAN et Son salut soient sut lui) ne priait pas plus o 11
wnités db picres que ce soit dieant le Rgmadan ow hiots de Rymadan. W priait 4 anités 4 pricte, ne
demande pas swe lewrs perfections et lewrs longuewrs. Fuis U priait 4 unités b pricte, ne domande pas
swe lewrs petfections et lewrss languewts. Fuis ptiait 3 unitds 4 pricdte ».
(" %ﬁflba/u‘éﬁm Boukhiaei w1147 et Nowsbm n” 738) 37
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

v T Ce paciguai jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

Hadith e jour.

salut soient swr lui) a dit: « Contes Allak a 4es affranchis (1) chaque jout et nuit du mois A
QWM,@éMWWm@W@W@W(Z) wne invocation exaucée .
(Rapporté par Al Bazar ot authentifié par Cheikte Albani dans Satiite W " 1002)

39
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N T Ce paciguai jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

Hadith e jour.

Dapres Abow Oubeidn, ' Abdallak 1on IVias cud (qu' Allak bagrée) a At - « Lo meillowr 465 mois
est le Ragmadan et le meillewr 45 jowes est le vendoedl ».
(Rapporté par Tabarani dans AL I Vo jasm AL Kabiv n” 9000 et sa chiaine db transmission est
wathentigue comme cela o5t mentionné dons losiviage Manvigat Abi Ouboics T ABLU, An
:74/5%/9 305)

A
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

T
Ve
va

Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Ce P@Wo /@ SULs teconnaissante:

Hadlth o joccr
Dapres Abou Sa'id ALKhoudei (g Allak bagrée) MNous partions en campagne militaire
avec le Prophiéte (que la pricte dAlakl ot Son salut soient swr lut) dwrant le Rgmadan et pami
Ceupe qui jecnaiont ne faisaiont pas 4 teproches & ceux qui tompaient et ceuy qui tompaient ne
It vogaient que celui qui avait la force et jeanait alors cect dtait une bonne chose et que celui
qui dtait faible et tompait alots cect était une bonne chose.
(Rapporté par Vlousln dans son Sakikin 1116) 43
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngv/‘ Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
Q?WW

¥ P

l/

Diaprios Ao Hownreina (gt AR bagiée) - fo Prophite (que b pridre d AL ot San salict saient
sur biui) exhiortait les gens b piopos db la pricie db nuit diveant le mois o Romadbn sans qu'il ne la lewr
WO/S’@,
T isait : « Colisi g phie los naits o mais b Rymadbn avee foi et en secherchant par celo b
técompense, il liui est pardnné ses péches précédents ».
(Rapporté par I ouslim dans son Sakike n"759)
45
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngv/‘ Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
Q?WW

¥ P

l/

Dapros' Abar Rahoman, Abow FHowretra (qu Al bagice) a it - « Colui qui tompt le jeane dune
Jowmée q Ramadan alors iln'y a le jeane dancun jowr 45 jowts 4t la vie dici-bas qui powtia
compensere ce jowr~la >,

(Rapporté par Nasai dans AL Sounan ALKoubra n” 3272 et authentifié par Cheikf IVuhammed
%fwmmf%fma&%@ge%%g@ 'y%ny%gmcsm(ﬁét‘%wqﬂ 13)

a7
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngv/‘ Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
Q?WW

¥ P

l/

Hadith b jour.

le Coran en trois jouss. (*)
(ﬁaﬁoa/a‘é/om labaeani dans :7%/’%0@/@% Al Kabiwn” 8706 et aw%emég/éé/m/a Cimam Tbn Kathie
dons Fadail AL Quian p 255)

A9
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

ngf/] Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
WWCVWNV

¥ P

l/

Limam Tbn Kathie (mort en 774 de calendiicr hiegivien) a dt : « I est recopumandt 4t malliplior les
lectwros de Cotan dirant le mois 46 Rgmadan car cest le mois dviant lequel a dbbuté sa wévélation.
C'wépm%%wg%w(ﬂa@eqé&vwmw %W&Mm%op%ém(w&vpm
AAlA, ot Son salit soient sut lii) en enticr diiant chague mois de Rgmadn.
Et dwrant Cannse pendant laguelle il est mort, Fibuil le lui a enseigné en entict a dbuy teptises afin o
Zemacmaqéé’aﬁ/m »,
(Fadail AL Queanp 37) 5
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

v T Ce powrquol jo suis teconnaissante:
V=

Q?WCVWN
¥ P

l/

Hadith e jour.

Dapres Zagd tbn Khialid AL Joakiani (qu AUk bagrée) , le Proplicte (que la pricte AN ot Son
salut solent sut lui) a dlt: « Celui qui nawreit an jeanewt powt la tuptute d jeine awia la méme
técampense que lui sans que cela wenleve tien & la récompense du jedneae .
(Rapporte par Tumidic dans ses Sounan w 8O7 qui ba authentifié ot authientific également par
Cheikle Albani dans Sakiik larghiib n 1078)
53
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Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N 93{: Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
WWW

¥ P

Fladith A jonr

@'@%WJZ%/W(%’%MZW), /@%%éée(%w&o/ﬂmqﬂy%ﬁeécSm%W
soient swe lui) tompait son fedne avant db pticy (X ) en mangeant des dattes fraickes, si ce wétait
pas avec qbs dattes fraichies alons avec abs dhttes sechies et si co w'était pas avec ds dattes seches
alons aveo queligues gotgées deaw.
(Rapporté parr Abow Dacad dans ses Sounan nw 2356 et authentifié par Cheikf Albani dons
sa correction 4t Sounan Abi Dacud)

55
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Date du jour: _/_/_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

%/W T Ce paciguai jo suis teconnaissante:
ok

N
¥ P

l/

Dapres Aickia (qu Al lagice) : Lo Proplicte (que la pridie LAU et Son saliut soient
swe lui) faisait dans les dix dewiers jowrs (1) ds efforts (2) quilne faisait pas dans les
autees moments.

(" Qaf/ﬂa/a‘é pat Moustliom dns son Salilh n”1175)

57
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Date du jour: _/_/_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

%/W T Ce paciguai jo suis teconnaissante:

V=

WWW
¥ P

l/

Dapres ' Aickia (g Alak bagiée) , le Peaplite (que la pricte LAUN et Son salut soient st
lui) a dit: « Chictchez la nuit A destin dans les naits impaires des dx demicts jowrs de Ramadan

»,

(%ﬁba/&té/am Boukhari dans son Sakifin” 2017 et INowslim dans som Sakifi n” 1169

59
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
V=

Q?WW
¥ P

l/

D apros Abow Howreiia (qu Allak bagice), le Puoplicte (que la pricte AN et Son salit soient
suwe bui) a Ait:

« Celud quui pie la nait di dstin avec foi et en espétant la técompense, ses pechds précédonts sont
pMmmaw&w%mW&WmWw/ao@megpmhweMe 5@5/96/0%@’5/&%%’&/%&55%
pardonnds ».

(Rapports par Boukliari dans son Sakikt w1901 et Mowusbm dons son Sakhihin” 760)
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

lLecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

Wgzz:/‘ Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
Q?WCVW

¥ P

l/

Dapres' Al Tbn Ab: Tlib (g Alak bagrée) , dviant les d downiers jowrs db Ramadn, le
Cropticte (que la pricre LAllak et Son salut soient swe lui) woveillait sa famille (%)
(Rapporté par Wunidlic dons ses Sounan n” 795 qui ba anthientific et il a égaloment été authentifi
par Cleikfe Albani dans sa coviection d Sounan Womidlii)

(%) Cest a dre afin que ditant la nuit ik adbrent Allatk et prient.

63
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Date du jour: _/_/_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

F/W T Ce paciguai jo suis teconnaissante:
ok

N
¥ P

l/

Dapres Awf Ton INalik AL Achiya'i, Omar Tbp AL Kfiattad (qu Alak bagice) a At - «
Lo jeane dun jowr en dehlors Ao Ramadan et nowii soixante pawrtes sont Céquivalent d
%W%M/OM{@QWM »,
(Rapporte par POk Tbn AL Jarak et anthientific par Cimam Tbn Kathiv dans INowsnad
Al Faroug ol 1p 280)
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

T
Ve
va

Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Ce P@Wo /@ SULs teconnaissante:

Fladith A jonr

/ngoiq&fgm%-fmw(%we @ww/W) @meté%ow/&m/ayéqé @wa/(/@awez%’@&affa/&%w)
KGWWW/QM/M@KWM(W/MM) %MO}W%WQQ%VM, %M@/@WOWW

M%Wﬁ(@f@%’pm Tt alors : « g@KMKMPMVMWWWG/W%W%%

valewr, mais comme an tel et an tel se fisputerent, on me la fit oublict, et i se peut que cela de bien powt
vous. Tachez b U obsewen (los veilles ) 25,27 et 29 (de mois 46 Ramadbn) . »
Rupporté dans le Salih al-Bukliar : Hadith 46 (p 13) le livte 4t la foi dans « le sommaire i sakili
al-bukiae » leme I, par P Imam Zein Ed 67
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

I
Ve
WWW

Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Ce P@Wo /@ SULs teconnaissante:

Lo Messager o Alak & a dt - « Allak ~Puissant et Majestueny —a de : « Tout ce que le
Fils A Adoam accomplit lui appartiont a Cexception du jeane qui IV appartiont et o' est fNoi qui
en fixerai la wécompense. L jedane est une protection. Losgue Can o vous jeane, qu'il's abstionne

A etre grossict et brugant, et 5 il est insullé o provoqué, qu il dise : « Je jeine. » Far Celui qui
tient U ame db INdiammad dans Sa Main, U fialeine du jeanewr est plis agiéable o Allak que

lodtews e muse. L jeanear connait dewy joies - Cune lors 4 la tuptuie di jedne, et { autre
lorsgu i rencontiera son Seignewr. » [ Bukfiati et sl vigad as-saliflin nw 12157
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

}/Q? T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
e

N
¥ P

L/

/p/mo%e peat les Cjeanct poa bui. » [ Bukbiari et IVuslim, Wag—m&%m/ w 18587
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Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux

Faire

Faire une aumone

du dhikr

—
N

N
VY

) &=

5

S

N

i

l/

Date du jour: _/_/_

Jour jeuné : Oui Non

Ce pmﬂz%cmo /@ SULs teconnalssante:

D apies Abdllah Ton Omar (qucAllah los agiée), lo Prophite (que ba pricie AR et
Son salit soient swn lui) & dit: « Cherchez lo nuit de dbstin et celui gui bo cherche, quil b

Herchle ba 276 nuit ».

(ﬁaflba/a‘élba/p Wd%&%@n@@é}pw& chieibf, Abani dans Sakihh AL Famin” 2920)
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Date du jour: / /_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

}/Q? T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
e

N
¥ P

L/

@Mgaﬁm%y%%%%% w dit : < Les gens ne cesseront o e dans le bien, tant qu’ils
fiateront la rupture de jeane.» [ Sakikh al-TBukliai 19577
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Date du jour : .

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

N T Ce powrguai je suis teconnaissante:
V=
WWW

¥ P

Tbn Abbas (qu’ AUk suit satisfait db bui ) rapposite: « fp Messager d Allak, 5, a imposé
ZW%%WW%Wm%préw%%pm@;/Mawm d
méme qu’ elle est wne nowrtiture pow los pawtes. Celui qui Caccomplit avant la pricre, elle
KMWZ%MWL‘@’@, W@w&o%&o/m@%&olbm, @%MS’MWL‘@/@W
WWWPW«@SWM » (5wmnjgmma/’a%m°]527, ma%ené@[éélbmg’%a%%
al Albani)
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Date du jour: _/_/_

Jour jeuné : Oui Non

Accomplissements du jour

[.ecture du Coran

Mémoriser 3 Noms d'Allah

Lire des hadiths

Apprendre une invocation

Lire un livre religieux
Faire du dhikr

Faire une aumone

}/v T Ce powiquol jo suis teconnaissante:
e

N
¥ P

l/

WQ@&%W/M&M%SM/KMWM%WWMWKW »
(PN uslim, vigad as-salifiin w 12547
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Yot A Dt

Louange a Allah et que la priere et le salut soient sur le serviteur et le Messager d “Allah.
La nuit du destin est la meilleure nuit. et ¢ est durant cette nuit qu "Allah a fait descendre
le Coran, et Il (gloire et pureté a [.ui) nous informe qu ‘elle est meilleure que mille mois, qu

‘elle est une nuit bénie, et que c’est durant celle-ci qu'est décidé tout ordre sage.

D apres Aicha (g Allak Vagiee), le Pophite (gue lo priie dAlah ébSon sabit seient sy bui) o
dit: « Chechesy lo nuik dw destin dans les nuils. impaies des dix deniers jewts de Ramadan ».
(Reppe'de parv Bowkhari dans sew Sahik n° 2017 e Wlouslin dans sen Sahit n°1169).

E0il o le withenlific dw Puephele (paix e benedicticns de Diew scient suy bai) g ib o dit -
Wwque'dewmepW WW%W%WW'@

Invocation a dire lorsque I'on cherche la
Nuit du Destin (Laylatul-Qadr)

« Allahumma innaka ’Afuwwun
tuhibbu-l-"afwa, fa’fu ’anni »
« O Allah Tu es Pardonneur, Tu aimes

pardonner, alors pardonne-moi »

8l



Yot A Dt

Allah o dit dans o sewrate Al Baga'ra n°2 verset 185 (badudtion tappiochée dw sens dw versed): «
le meis de Ramadan dwrant leguel le (o'van o élé descendw comme guide pewy les gens et prewves
claires de la bonne diteclion e dw discesinement ».

QNN \Vﬂf
——— — 82 5 ¢ ¢

IS

— —

P
>

Y
=

Allak o dit dans. lo sewrate AL Qadie w°97 verseb 1 (Braduclion appirochée du sens duw verset): «
Heus Vavens. ce'ides fait descendie dwiant la muit du destin ».

[— 3 Py

RN Y% Z ¢ ¢
AoAQ.QABQ

AN

) P
4 S

1) ap'is Sa'id low Jeubayt, Abdallah lon Abbas (guAllak les agiiée bui ébson pite) a
dit concerrnant le versel -Hous Vavens cetdes (ait descendie dwirant lo muit dw destin- : <
le Corvan o élé descendu en une sewle (eis duwrant la mul dw destin vers le ciel de Uiei-
bas ».

(Reppe'dde pa'v Al Hakine dans. sen Mewstadiak n° 2937 gui o dit gu'ib o5t avithertigue
avee les conditions de Bowkhavi éb Weuslim éb Uiman [Phakabi Vo apprrowve. I o
également été aithertific paty Vimam Seuyoriti dans Al Hgan K Ouloum AL Quian p 270 ¢t
pa'y cheikh Abdel QMALAWH/‘MM Mlz/ﬂ/lwmmmm
de
Zad A Ma'ad vel 1 p 78)
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Le sais-tu ?

La Zakat Al Fitr est une obligation pour tout musulman enfant ou
age, qu'il ait jeGiné ou non. Elle doit étre versée en nourriture. Elle a
éte prescrite par le Messager d'Allah elw g dulc Al Lo comme 'a dit
Abdullah Ion Omar legic dll o) : « Le Messager d'Allah ade alll LLo
elw ¢ a prescrit la Zakat Al Fitr ("aumdne de la rupture) du Ramadan :
un sa’ de dattes ou un
sa' d'orge. » Les temps dans laguelle elle peut étre versée :

- Un temps de permission : qui est un ou deux jours avant le ‘id.

- Un temps préférable : qui est lejour du ‘id avant la priere

Pris ks 2000 P o 2940,
Jotlles 200, 2l 2000, BL0A, T 1400,
Croseons 18004 D5 1800, Ry 23005, Pogens s 640 5

Croserns » o, gpoins 2000 CWicots sees 2060 4

+

Le Messager de Dieu a ordonné que cette aumone soit versée
avant que le Croyant ne se rende a la priere de ' ‘Id.

Ibn ‘Abbés tappeite que le Pophéte (paix éb sabit suty i) o
dit: « _.celui qui donne celle yakit (al-(itt) avant la privie

—

(de lo (éle), elle seta une yakit agiéce ; eb celui gui lo donne
ap'tes lo putie (de lo (éle) ce seva une auméne payme les
auménes > appeitlé entre aubre paty Aba Divnd dans ses

Sunan 1609.
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Le Prophete —paix et salut d"ALLAH SOIT SUR LUI — a dit :
« Jeute natiow o ses (estiviles b veici les vétes. > Pans ce hadith lo prephite faik allusion awx
nudulmans.

Regles et bienséances de I'Aid al Fitr

Interdiction de jeuner le jour de I'Aid al Fitr

Assister a la priere de I'Aid a la mosquée (hommes et femmes)

Faire le bain rituel (Ghousl)

Mettre un bel habit islamique. utiliser le siwak et se parfumer (pour les hommes)
Manger un nombre impair de dattes avant de se rendre a la mosquée

Sortir la Zakat Al Fitr avant la priere de I'Aid

Multiplier les Takbir (Allahu Akbar)

Se féliciter mutuellement

Prendre un chemin différent au retour de la priere 84



Invocation a prononcer le jour de I’Aid en se dirigeant vers le lieu de priere

« Allatuw akbat, Allatw akbat, 6 daha dlo Allak, wi-V-atuw akbat,
Allatu akbar wa illahi-l-hamd >

« Allah est grand. Allah est grand. il n'y a de divinité qu Allah. et Allah est

orand, Allah est grand et a Liui sont les louanges »

N

Informations priere de I'AID

Lieu :

Horaire & oo

Invocation a dire apres la priere :
Jaggabala allahuw minng, we minkun
Sliogio Al Juss

(Que mes actions et les tiennes soient acceptées
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Voici quelques questions qui pourraient vous aider a faire un bilan sur le mois de Ramadan :
L. Avez-vous été capable de respecter le jetune tous les jours ? Si non. pourquoi ?
2. Avez-vous remarqué une différence dans votre santé physique ou mentale pendant le
mois de Ramadan 7
3. Avez-vous été capable de maintenir une alimentation saine pendant le Ramadan. en
évitant les aliments riches en graisses et en sucres ?
4. Avez-vous senti que vous étiez plus proche de Dieu ou que votre spiritualité s'est
renforcée pendant le Ramadan ?
D. Avez-vous remarqué une différence dans votre comportement ou dans votre vie
quotidienne pendant le Ramadan 7
6. Avez-vous remarqué une amélioration de votre capacité de concentration ou de votre
mémoire pendant le Ramadan ?
7. Avez-vous remarqué une amélioration de vos relations avec les autres pendant le
Ramadan 7
8. Avez-vous été capable de participer aux prieres en groupe et aux autres activités
spirituelles pendant le Ramadan ?
0. Avez-vous ressenti plus de paix intérieure et de sérénité pendant le Ramadan ?
10. Avez-vous remarqué une augmentation de votre générosité et de votre bonté envers les
autres pendant le Ramadan ?
11.  Avez-vous remarqué une amélioration de votre gestion du temps et de vos priorités
pendant le Ramadan ?
12. Avez-vous éLé capable de maintenir un équilibre entre le jetine, la priere, les activités
quotidiennes et les relations avec les autres ?

13. Avez-vous remarqué une différence dans votre relation avec Dieu pendant le Ramadan ?

Répondre a ces questions peut aider a évaluer non seulement les bienfaits physiques et
mentaux du Ramadan, mais également les aspects spirituels et sociaux de cette pratique.
Cela peut aider a faire un bilan plus complet du mois de Ramadan et a planifier les

améliorations pour les années a venir.

88



5 vomedln

Rattraper mes jours et jetuner les jours de Chawal
Faire ses prieres a I'heure et prier Qiyam layl
Visiter plus souvent la famille

Méditer sur la création d'Allah

Mémoriser |1 petite sourate par semaine

Réduire le temps dépensé inutilement

Quelgw'wn o dit i Bichy Al Hafe (me'iken 227 dw calendier, hégivien) : Iy o des gens qui
pualignent Vaderation et (ot des effo'ils que dwiarit’le mois de Ramadan.
o dit: « Quelles manvaises personnes ! s ne connaissent-le doit d Allak gue durant le
meis de Ramadan ! . (Jataif AL WMo arif de Viman low Rajab p 396).
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